Huvudvarksregistret. Instruktion for vardgivare.
Pa Svenska neuroregisters hemsida finns korta instruktionsfilmer under fliken Utbildning om
anvandning av registret

1. Vardenheten maste vara registrerad i Neuroregistret (det ar de flesta
neurologenheter). Lillemor Bergstrém, lillemor.bergstrom@sll.se , kontaktas for
registrering av vardenheten och om vilka anvdandare som behoéver l6senord eller
access via SITS kort.

2. FOr registrering av ny patient, ga in via www.neuroreg.se, ga till LOGGA IN, valj
Svenska Neuroregister, logga in via l6senord eller SITS-kort. Valj Ny patient, fyll i
personnummer sa 6ppnas startsidan for patienten. Fyll i patientens namn, ansvarig
lakare, valj delregistret Svar neurovaskular huvudvark och valj Diagnos. Klicka i att
information givits till patienten och att hen samtycker. Dessa uppgifter ar minimi-kit
for att kunna spara. Fyll i mobilnummer ( inkl landsnummer) sa kan patienten fa
daglig SMS-paminnelse att registrera anfall infor insattning och uppfoéljning av CGRP-
hammare.

3. Spara.
For att en patient skall kunna registrera i PER (patientens egen registrering) maste
patienten ha registrerats av vardenheten.

4. En registrerad patient kan egenregistrera i PER (patientens egenregistrering)
a. Sina symtom och vissa basdata
b. Funktionsskalor: HIT-6, MIDAS, ISI (somnskala), HAD (angest/depression),
EQS5SD-5L
c. Anfallsregistrering dag for dag for migran resp. klusterhuvudvark.

5. Infor kontakt med patienten, ga in i registret via patientjournalen eller via
www.neuroreg.se, valj Svenska Neuroregister, logga in, klicka pa Sok patient och fyll i
personnummer sa Oppnar sig startsidan for patienten.

Om ett gront blinkande falt “Nya PER-data” syns, klicka pa PER i vre menyraden och
importera dessa data.

| fliken HV-Oversikt syns da grafik for funktionsskalorna och kan foljas over tid. Peka
pa en matpunkt sa kommer vardet for t.ex. HIT upp i en ruta samt tolkning av vardet.
| fliken Attackregistrering migran visas patientens anfallsregistreringar vecka for
vecka. Peka pa en matpunkt sa visas antal migrandagar, medelintensitet samt
lakemedelsanvandning i en ruta for veckovis. Manadsvis uttag kommer senare att
goras for uppfoljning av Aimovig till NT-radet och TLV.

6. Registrera vardkontakten i fliken Kontakt, lagg till ny. Fyll i uppgifterna. Ga till
Behandling langre ned pa sidan, valj behandling t.ex. Aimovig, Botox eller SPG eller
klicka pa Ingen behandling. Effekt eller biverkningar kan fyllas i vid uppfdljningsbesok
liksom orsak till ev utsattning.
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Ga vidare till Arbetsformaga och fyll i uppgifterna om tex sjukskriven 100%, 50% 25%.
Spara.

| separata flikar kan Utredning med t.ex. MR laggas till eller samsjuklighet. Spara.
Ga igenom patients symtombeskrivning i samband med besdk och justera om det ar

oklarheter. Symtom kan alltsa registreras bade av lakare och via PER. Vid behov far
diagnosen revideras eller ny diagnos laggas till. Spara.

Huvudvarksregistret. Instruktion for registrering i PER (patientens egen registrering). For
patienter och vardgivare.
| PER kan Du registrera anfall dag for dag, fylla formular om hur huvudvark paverkar dig och
fylla i dina symtom

1. For att Du skall kunna mata in data hemifran i dator, Ipad eller ev. mobil maste Du

forst ha blivit registrerad i registret av vardenheten. Lakaren eller skéterskan ger Dig
information om hur registret fungerar och dess andamal.

Registret ar ett hjalpmedel som kan forbattra din behandling genom att enkelt visa
hur dina besvar ar for narvarande, effekten av lakemedel, biverkningar osv. Registret
ar ocksa till for kvalitetsuppféljning av varden och att den ar jamlik 6ver landet. |
normalfallet kommer dina uppgifter darfor att 6verforas till den nationella databasen
for att mojliggdra uppfdljning pa gruppniva, tex av behandling med ett visst
lakemedel f6r migranpatienter som grupp.

For vissa lakemedel ar det ett krav med uppfoljning kvalitetsregister.

Uppgifter om just dig kan inte ses av ndgon annan an din vardgivare. Du har mojlighet
att tacka nej till att dina data 6verfors till det nationella registret men det ar 6nskvart
att Du deltar i detta.

Nar Du skall registrera i PER gar Du in pa www.neuroreg.se. Pa Neuroregistrets
hemsida upp till hoger finns ett gult falt LOGGA IN. Valj raden med Patientens
egenregistrering (PER). Fyll i personnummer och legitimera Dig med Ditt mobila
bank-ID.

Da 6ppnas PER-sidan. Till vanster finns en meny. Valj Ny registrering.

Sidan som kommer upp innehaller flera alternativ med klick-rutor. Klicka i rutorna for
alla formuldr om hur huvudvarken paverkar dig (HIT-6, MIDAS, somnskala, psykiskt
maende och EQ5D-5L) infor besok eller telefonkontakt. Klicka i alla rutorna pa en
gang sa kommer fragorna i en foljd. Nar Du ar klar klicka pa SKICKA.

Efter varje huvudvarksanfall kan Du ga in i PER och registrera anfall dag for dag.
Logga in i Registrets PER-sida och klicka i Attackregistrering for migran eller Horton.
SPARA/SKICKA.

Det ar viktigt att alla anfall registreras vid tex behandling med Aimovig for att lakaren
skall kunna utvardera effekten. Om Du inte har tillgang till dator eller Ipad varje gang
sa skall Du registrera anfallen pa papper och fora in i registret sa snart du har
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moijlighet.

Du kan ocksa registrera Dina symtom i PER. | menyn till vanster véljer Du Min profil sa
kommer fragorna. SPARA. Vid besok kan du och ldkaren ga igenom dina svar som
utgangspunkt for diagnos och behandling.

Du kommer att kunna fa SMS-paminnelse att registrera i anfall i PER. Viktigt att inte
bara besvara SMSet utan att ga in i PER och registrera sina anfall.



