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Organisationsnummer: 802420-6610
Firmatecknare (giltig var for sig) ar ordfdrande Lars Edvinsson samt kassor
Andrea Carmine Belin.

Styrelsen har under Verksamhetsaret haft
foljande sammansattning:

Ordférande Lars Edvinsson

Vice Ordforande Mattias Linde
Sekreterare Monicha Norén
Skattmastare Andrea Carmine Belin
Ledamot Ingela Nilsson Remahl
Ledamot Anna Steinberg
Ledamot Anna Sundholm
Ledamot Elisabet Waldenlind

Detta &r nu det 56:e arsmotet for Svenska Huvudvarkssallskapet.

Antalet medlemmar var vid verksamhetsarets utgang 76 stycken.
Medlemsavgiften ar 500 kr i form av ett engangsbelopp och galler tills
vidare.

Féreningens ekonomi:

Skattmastaren rapporterade postgirokontots stallning for 2023 (per 2023-12-31) var 364
865

SEK. Balansrakningen uppvisade ett 6verskott pa 69 488 SEK. Neurologidagarna 2023
gav sallskapet 60 000 SEK. Sallskapet fick aven i ar ett bidrag fran Huvudvarksféreningen
Skane pa 22 000 SEK. Huvudvarksstipendium delades ut av Lundbeck, totalt 150 000
SEK, vilken hanterades av Lundbeck. Mottagare var Aida Maddahi, Lunds Universitet for
projektet “Menstruationsrelaterad migran; effekt av kvinnliga hormonnivaer och
hypotalamus hormoner pa trigeminal systemet under menstruationscykeln” och Erik
Lindgren, Sahlgrenska Akademin for projektet "Chronic headache in CVT”. De fick

75 000 SEK vardera for projekten. Utgifter under aret gallde framst IT tjanster:
uppdateringar av Sallskapets hemsida, redovisningsprogrammet Visma eEkonomi samt
Visma Sign for signering av dokument och revisionsarvode.

Hemsidan och sociala medier:

Fortsatta uppdateringar av hemsidan utforts kontinuerligt.

Sallskapet har tre konton pa sociala medier, ansvarig: Andrea Carmine Belin.
Facebook: @SwedishHeadacheSociety

Instagram: @swedish_headache_society

Twitter: @SocietySwedish
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Dessa konton belyser i dagslaget framst sallskapets egna aktiviteter. Facebook-kontot
har for narvarande 183 féljare, Instagram 210 fdljare och Twitter har 4 féljare. Andrea tar
tacksamt emot tips pa inlagg.

Sallskapet har aven ett LinkedIn-konto med totalt 122 foljare:
https://www.linkedin.com/company/svenskahuvudvarkssallskapet/

Anders Cnattingius ar idag administrator for LinkedIn-kontot, men ska fora 6ver det till
Andrea Carmine Belin.

Styrelsemedlemmar:

Omval av ordforande Lars Edvinsson, skattmastare Andrea Carmine Belin
och sekreterare Monicha Norén. Till ny vice ordférande valdes Mattias
Linde.

Till 6vriga styrelseledamoter valdes Anna Steinberg, Anna Sundholm,
Ingela Nilsson Remahl och Elisabet Waldenlind.

Till ny valberedning valdes Maria Lantz som ordférande och forslag Sven
Jackman. Sa som tidigare har styrelseledamoterna foljande uppdrag att
bevaka for styrelsen:

e Styrelseledamot Monicha Norén: sallskapets webmaster.

e Styrelseledamot Mattias Linde: nyhetsansvarig pa hemsidan.
e Styrelseledamot Anna Steinberg: utbildningsansvarig.

e Styrelseledamot Andrea Carmine Belin:

forskningsansvarig och ansvarig for uppdatering av var
sida péa sociala medier.

Aktiviteter, utbildningar utférda under 2023:
Kurser

Sallskapets vidareutbildning Huvudvark - Fortbildning for huvudvarksintresserade
specialister holls 26-27 oktober, 2023 med stdd av Novartis. Det var ett flertal teman 1)
Ansiktssmarta 2) Tryckhuvudviark 3) Den komplicerade huvudvérkspatienten 4) Mlgra nvardeni Sverige och nya
behandlingar 5) Biomarkdrer, hormoner och gener inklusive uppskattade intressanta
falldragningar.

For tredje aret holls en tva dagars utbildning for
specialistsjukskoterskor (framfor allt Neurologskoterskor) detta ar i
Malma. Dag 1 var en grundutbildning om huvudvarkssjukdomar och dag 2
en fordjupningskurs. Amnen som under dagarna togs upp var bland annat
de senaste migranbehandlingarna (profylax och akut), teambaserat
omhandertagande, rollen som sjukskoterska, sex och samlevnad och
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migran, workshop och erfarenhetsutbyte. Vidare hur man svarar enkelt pa
de svara fragorna. Bagge dagarna avslutades med fragor som férelasarna
gav svar pa.

Monicha Norén var dven detta ar projektledare for utbildningen och
tillsammans med arbetsgruppen har redan nu pabdrjats arbete for en
fjdrde utbildning. Utbildningen sponsrades av TEVA.

Forelasare var bland andra Neurolog Richard Svensson, Gynekolog Helena
Strevens, Leg Apotekare Martin Tamté, Klinikchef Monicha Norén, och
Huvudvarkssjukskoterska Veronica Dalevi som ocksa ingick i styrgruppen.
Aven detta &r deltog fysiskt ett 50-tal Sjukskéterskor frAn hela landet p& Hotel Savoy i
Malmo.

Utbildning for primérvarden har pa uppdrag av Lundbeck och Pfizer
genomforts pa ett antal orter som ocksa sponsrade motet. Foreldsare var
Neurolog Anders Funkquist och Klinikchef Monicha Norén. Genomgang av
huvudvark av spanningstyp, MOH samt migran. Fysiologisk
forklaringsmodell, symtom, skillnader, red flags, behandlingsriktlinjer,
patientfall, triggerfaktorers betydelse i behandlingen, skuldfragan och
remissforfarande var dominerande i utbildningarna.

En patientféreldsning i Linkoping genomfordes pa Linkopings
Stadsmuseum pa uppdrag av Lundbeck. Férelasare var Neurolog Anders
Funkgvist och Klinikchef Monicha Norén. Till foreldsningen kom 208
besokare. Det var for andra aret i rad som denna patientforelasning
genomfdrdes.

Flera utbildningar, bade fysiska och digitala, for Apotekspersonal har
under aret genomforts av Klinikchef Monicha Norén pa uppdrag av Viatris.
Syftet har varit att 6ka kunskapen inom huvudvéark och migransjukvard.

Kongresser

International Headache Society (IHS) arrangerade motet International Headache
Congress (IHC) i Seoul, Sydkorea, 14-17 september 2023. Andrea Carmine Belin var
inbjuden ordférande for sessionen "Update on trigeminal autonomic cephalalgias” och
sessionen "Headache Trainess Excellence Tournatment” samt som talare om genetik
och klusterhuvudvark. | samband med IHC deltog Felicia Jennysdotter Olofsgard,
doktorand i Andrea Carmine Belins forskargrupp i International Headcahe Acadademy
—iHEAD (Europe) 12-13 September 2023. Andrea Carmine Belins grupp bidrog med
foljande posters pa motet:

1. Ran C, Jennysdotter Olofsgard F, Steinberg A, Wellfelt K, Sjostrand C,
Waldenlind E, Dahlgren A, Belin AC. Actigraphy and self-assessed sleep study

3

Electronically signed / Sahkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet ’ visma 5|gn
https://sign.visma.net/sv/document-check/B82323b8d- 1322 4F658806 Bd4220e4sbd WWW.vismasign.com



Styrelsen tecknas av foreningens S S ALLSKATET
Svenska Huvudvérkssallskapets
Ordforande och Kassor, var for sig.
Organisationsnummer 802420-6610
show increased sleep latency and sleep related stress in cluster headache
(CH).

2. Jennysdotter Olofsgard F, Ran C, Katrin Wellfelt1, Wellfelt K, Sjostrand C,
Waldenlind E, Dahlgren A, Belin AC. Disease Characteristics in Triptan Users
and Non-users in a Swedish Cluster Headache Cohort.

Cristina Tassorelli avgick som President och Rami Burstein tilltradde som President.
Mario Peres ar President-Elect och Andrea Carmine Belin ar invald som Elected Trustee
i styrelsen tom 2025. Sekreterare ar Patricia Pozo-Rosich och Fayyaz Ahmed ar
skattmastare. Ett regionalt mote planeras i Berlin, 3-5 maj, 2024. Nasta International
Headache Congress (IHC) mote planeras till Sao Paolo, Brasilien, 14-17 september,
2025.

European Headache Federation (EHF) arrangerade ett mote i Barcelona, Spanien, 7-
10/12-2023.

Andrea Carmine Belin var inbjudan talare om huvudvarksgenetik. EHF planerar ett
mote 4-7 december 2025 i Rotterdam.
Lars Edvinssons team bidrog med abstract pa motet:
1. Maddahi A, Edvinsson L. Progesterone distribution in the trigeminal system and
its role to modulate sensory neurotransmission: Influence of sex.

Migranvarden i VGR

Efter flera ars utvecklingsarbete i VGR slapptes Migranappen i april 2023. Den &r gratis
och kan anvdndas utan begransningar i hela landet samt utomlands. Under de férsta 10
manaderna som gatt sedan dess har Migranappen laddats ned 20,000 ggr i hela landet.
Ett kraftigt 6kat antal nedladdningar noterades da Mattias var gést i SVT’s Fraga doktorn
tva ganger ("Tema Migran” 45 min, 6 nov 2023, och "Huvudvark, nej tack!” 45 min, 8 jan
2024). Dagligen sker ungefar 1,000 inloggningar i Migranappen. Arbete pagar i samarbete
med jurister och IT-tekniker, sa att vi pa sikt kan ge vardgivare atkomst till innehallet i
Migrédnappen, givet att det godkdnns av patienten. Tills vidare sparas det endast i
anvandarens mobiltelefon och eventuell molntjanst. Ett mal &r dven att selekterade data
skall kunna féras 6ver automatiskt till Huvudvéarksregistret. Det skulle kunna vara
mycket betydelsefullt med tanke pa att Huvudvarksregistret maste oka sin
tackningsgrad markant for att behalla sin nuvarande finansiering pa sikt.

Den andra milstolpen i VGR var att Regional Migranmottagning Sahlgrenska (RMS)
borjade ta emot patienterijuni 2023. RMS ar en helt ny multidisciplinar satsning inom
neurosjukvarden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Arbetssattet ar digifysiskt med
Migrdnappen och videosamtal via ett call-centre som nav. Fysiska besdk sker endast om
det ar nddvandigt (tex infusioner, fysioterapi, tolksamtal, kognitiv funktionsnedsattning
etc). Under forsta kvartalet 2024 kommer lokalerna som utgérs av en korridor pa plan 13
i Sahlgrenskas huvudbyggnad vara helt fardiganpassade, men inflyttning skedde redan i
augusti 2023. Personalrekryteringen ar narmast avslutad. Teamet bestar nu av en
medicinskt ansvarig overlakare, ST-lakare (byts var tredje vecka), skoterskor,
fysioterapeuter, medicinska sekreterare, arbetsterapeut, kurator, psykolog, och
digitaliseringsexperter. Utmaningen bestar i att rekrytera fler 6verlakare. Flera har ansokt
men dragit sig ur da det visar sig att de maste inga i Neurosjukvardens jourlinje. Troligtvis
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kommer detta krav att lyftas eftersom RMS har en egen budget. Studiebesok har
genomforts pa Dansk Hovedpinecenter.

Slutligen pagar intensivt utbildningsarbete riktat mot ldkarna pa de 203
primarvardsenheterna i VGR. Foreldsningar har hallits for ungefar 400 lakare, och
forhoppningen ar att manga av de Ovriga skall ga en digital migranutbildning i form av ett
tiotal videofilmer som spelats in av flera deltagare i Regionalt Processteam (RPT) Migran.
Migranutbildningen nas av alla vardgivare via Larportalen i VGR.

Kvalitetsregistret for svar neurovaskular huvudvéark ingar i Svenska neuroregister
(www.neuroreg.se) Malgrupp ar patienter med sa svar migran och klusterhuvudvark att
de f6ljs hos neurolog.

| den nationella databasen finns nu 5800 patienter, merparten migransyndrom. Ca 1000
nya patienter tillkommer per ar. Data for ytterligare 1100 patienter ligger kvar pa
vardenheten pga. att man inte "klickat” i att information givits om registret.

62 neuroenheter spridda i alla 21 sjukvardsregionerna registrerar. Gotland och
Norrbotten har bara ett fatal registrerade patienter.

Kvalitetsregistrens uppgift ar att folja och jamfora kvalitet pa gruppniva t.ex. per region
och vardenhet. Det &r ocksa ett effektivt verktyg att folja enskilda patienter avseende
effekt av behandling och huvudvéarkssituation i det s.k. beslutsstodet.

79% har minst en registrerad behandling. Merparten ar profylax. 51 % med migrén har en
CGRP-hdmmare och 28% har Botox. Ca 10% har bade CGRP-hdmmare och BTX.
Anfallsbehandling finns registrerat for 25% men borde vara 100%.

Patienter registrerar anfall och funktionsskalor i PER (patientens egen registrering).

Data visualiseras over tid vecko- eller manadsvis med antal migrandagar (stapelns hojd),
intensitet samt medicinering. Funktionsskalorna HIT-6, MIDAS, HAD for angest/
depression och ISl for somn kan foljas.

Ang beslutsstod for enskilda patienter i nationella kvalitetsregister
Beslutsstodet (startsidan med tidsoversikt av en patients data) och PER ar ur vardens
synvinkel en drivmotor for viljan att registrera i register.

Ett aktuellt problem for alla kvalitetsregister i Sverige ar att beslutsstodet och PER
fortsattningsvis skall finansieras av varden och inte av staten och SKR som daremot
bidrar med underhall och utveckling av de nationella databaserna. Darfor kravs att avtal
tecknas mellan respektive region/vardgivare och IT-leverantéren for att inte dessa
funktioner skall slackas ned.
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